
       Inkeroisten Terho 100 vuotta

URHEILUKOULU
Inkeroisten Terho aloittaa  aloittaa urheilukoulun 6-14 vuotiaille lapsille sunnuntaina 13 
päivä huhtikuuta kello 14.00 Inkeroisten Ampumamajalla. Lasten vanhemmat ovat myös 
tervetulleita. Urheilukoulu kestää noin tunnin (60 minuuttia)

Ensimmäiset 3 harjoitusta ovat sisätiloissa, jonka jälkeen siirrymme ulos.  Aloitamme 
suunnistuksella, joka sopii koko perheelle ja jatkamme säiden lämmettyä yleisurheilulla 
kentällä (toukokuun puolivälissä). Tarvittaessa suunnistusharjoituksia jatketaan 
keskiviikkoisin.

Koulu jatkuu Juhannuksen tienoille, jonka jälkeen pidämme tauon ja jatkamme taas 
elokuun alusta.

Materiaalin varausta ja ohjelman suunnittelua varten pyydämme ennakkoilmoittautumisia 
keskiviikkoon 9.4.mennessä sähköpostilla osoitteeseen manttari.minna@gmail.com. 
Ilmoittautua voi myös paikanpäällä. Jos ei ehdi ensimmäiseen harjoitukseen voi mukaan 
tulla myöhemminkin.

Lisätietoja iltaisin kello 17.00 jälkeen numerosta 050 302 9220.

Perimme 5 Euron maksun kevätkaudelta.
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